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Charter

The C n Health , meeting in Ottawa this 21st day of November 1986,
hereby presems this CHARTER for action 1o achiove Health for Al by the year 2000 and bey

This conference was primarily a response to growing expectations for a new public health movemenl around
the world. Discussions focused on the needs in industrialized countries, but took into account similar concerns
in all other regions. It built on the progress made through the Declaration on Primary Health Care at Alma Ata,
the World Health Organization's Targets for Health for All document, and the recent debate at the World Health
Assembly on intersectoral action for health.

HEALTH PROMOTION

Heaith promotion is the pracess of enabling people to increase control over, and to improve, their health. To reach a state of
complete physical, mental and social well-being, an individual or group must be able to identify and to realize aspirations, to satisfy
needs, and o change or copa with the enviranment.Health i, therefore, seen aa 8 resaurce fo everyday le, not the cbjective of
living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as well as physical capacities. Therefore, health
promotion is not st the responEibiy of the nealth sector, bat G068 beyond healthy T styles to well-being

PREREQUISITES FOR HEALTH
The fundamental conditions and resources for health are peace. shelter, education, food, income, a stable eco-system,
sustainable resources, social justice and equity. Improvement in health requires a secure foundation in these basic prerequisites.

ADVOCATE

Good heaith is a major resaurce for social, sconomic and persoral aevuupmem and an important dimension of quality of life.
Political, economic, social, cultura alf; Iifavour health or be harmful to it. Health
promotion action aims at making these conditions Tevurabie mruugh vocacy tor bealih
ENABLE

Health promotion focuses on achieving equity in health. Health promotion action aims at reducing differences in current health
status and ensuring equal opportunities and resources to enable all people to achieve their fullest health potential. This includes a
secure foundation in a supportive environment, access to information, life skills and opportunities for making healthy choices.
People cannot achieve their fullest health potential unless they are able to take control of those things which determine their health
This must apply equally to women and men.

MEDIATE

The prerequisites and prospects for heaith cannot be ensured by the heaith sector alone. More importantly, health promotion
demands coordinated action by all concerned: by governments, by health and other social and economic sectors, by non
governmental and voluntary organizations, by focal authorities, by industry and by the media. People in all walks of life are involved
as individuals, families and communities. Professional and social groups and health personnel have a major responsibility to
mediate between differing interests in society for the pursuit of health.

Health promotion strategies and programmes should be adapted to the local needs and possibilities of individual countries and
regions to take into account differing social, cultural and economic systems

HEALTH PROMOTION ACTION MEANS:

BUILD HEALTHY PUBLIC POLICY

Health promotion goes beyond health care. It puts health on the agenda of policy makers in all sectors and at all levels, directing
them to be aware of the health consequences of their decisions and 1o accept their responsibilities for heaith

Health promotion policy combines diverse but complementary approaches including legislation, fiscal measures, taxation and
organizational change. It s coordinated action that leads to health, income and social policies that foster greater equity. Joint action
contributes to ensuring safer and healthier goods and services, healthier public services, and cleaner, more enjoyable environments.

Health promotion policy requires the identification of obstacles to the adoption of healthy public policies in non-heaith sectors,
and ways of removing them. The aim must be to make the healthier choice the easier choice for policy makers as well

CREATE SUPPORTIVE ENVIRONMENTS
Our societies are complex and interrelated. Health cannot be separated from other goals. The inextricable links between people
and their environment constiutes (he bass fo a socio ecological approach to helth, Tho overal guiding principle for the world
nations, regions and communities alike, is the need to encourage reciprocal maintenance — to take care of each other, our
and our natural The O natural resources Moughou the world Shauld 6 amphasized as
global responsibility




Changing patterns of life, work and leisure have a significant impact on health. Work and leisure should be a source of health for
eople. The way society organizes work should help create a healthy society. Health promotion generates living and working
conditions tha are safe, stmulating, sal\s!ylng and oo able

areas of technology, work energy
production and roansation 1 ssentia and must be folowed B3 tion 15 &nsurs RosItiVe bensit 1o the hoalth of the putlic. Tha
protection of the natural and built environments and the conservation of natural resources must be addressed in any heaith
promotion strategy.

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION

Health promotion works through concrete and effective community action in setting priorities, making decisions, planning
strategies and implementing them to achieve better health. At the heart of this process is the empowerment of communities, their
ownership and control of their own endeavours and cestinies.

Community development draws on existing human and malerial resaurcss in the community o eahance sell-nelp and sacie)
support, and to develop of health matters. This requires full and
ContinuoUS aGCess (0 informalion, learning opROFLUNItIes for hearth, as well as funding SuppOrt

DEVELOP PERSONAL SKILLS

Health promotion supports personal and social development through providing information, education for health and enhancing
Iife skills. By so doing, it increases the options available to people to exercise more control over their own health and over ther
environments, and to make choices conducive 10 health.

Enabling people to learn throughout life, to prepare themselves for all of its stages and to cope with chronic illness and injuries is
essential. This has to be facilitated in school, home, work and community settings. Action is required through educational,
professional, commercial and voluntary bodies, and within the institutions themselves

REORIENT HEALTH SERVICES

The responsibily for health promotion n health services s shared among individuals, community groups, health professionals,
whi

health They must work together ich contributes to the pursuit
of heaith

The role of the health ssctor must move increasingly in a health pramtion direction, beyond is responsibily for providing
clinical and curative services. Health services need ndate which i espects cultural needs

This mandate should support the needs of individuals and communities k)ra hca\(mev h(e and open cmnnc\s between the health
sector and broader social, political, economic and physical environmental compor

Bebriontiog hogih sahicos f1s0 1oqaren shioney Aamion 10 Maan teesaren oa woll & Eiaiges 1 prafessionsl sdiicatin and
training. This must lead to a change of attitude and organization of health services, which refocuses on the total needs of the
individual as a whole person

MOVING INTO THE FUTURE

Health is created and lived by people within the settings of their everyday life; where they learn, work. play and love. Heaith is
created by caring for oneself and others, by being able to take decisions and have control over one's life circumstances, and by

ensuring that the society one lives in creates conditions that allow the attainment of health by all its members
.. holisr and ecology aro essentialissuesin develaping siategles for health promallon, Tnarelore, thosa valied should
nning, h promotion activities, women and

men should become equal partners,

COMMITMENT TO HEALTH PROMOTION
The participants in this conference pledge:
to move into the arena of healthy pubiic policy. and to advocate a clear political commitment to health and equity in all sectors

— to counteract the pressures towards harmful products, resource depletion, unhealthy fiving conditions and environments, and
bad nutrition; and to focus attention on public health issues such as pollution, occupational hazards, housing and settlements.

— to respond to the health gap within and between societies, and to tackle the inequities in health produced by the rules and
practices of these societies;

— to acknowledge people as the main health resource; to support and enable them to keep themselves, their families and friends
healthy through financial and other means, and to accept the community as the essential voice in matters of its healtn, living
conditions and well-being;

— to reorient health services and their resources towards the promotion of health; and to share power with other sectors, other
disciplines and most importantly with people themselves;

major and to address the overall ecological issue of

our ways of living
The conference urges all concerned to join them in their commitment to a strong public health alliance

CAI.I. FOR INTERNATIONAL ACTION
The e World Health O to advocate the p ofhealth
in all appvopmale nimean o support countries in seting up strategies and programmes for health promotion
e Conference s firmly convinced that if people in all walks of
the World Health Organization and all other bodies concerned Aom forces n Inroducing strategies fof nealth promotion,in ne wit
the moral and social values that form the basis of this CHARTER, Health For All by the year 2000 will become a reality




Charte

La premiere pour fa p de la santé, réunie & Ottawa en ce 21e jour de
novembre 1986, émet la présente CHARTE pour laction, visant la Santé pour tous dici 'an 2000 ef au- del.
Cette conférence était avant tout une réaction a lattente, de plus en plus manifeste, d'un nouveau mouvem

de santé publique dans e monde. Les discussions se sont concentrées sur les besoins des pays indusirialisés,
tout en tenant compte des problémes de toutes les autres régions. La Conférence a pris comme base de depart
les progres accomplis grace a la Déclaration d’Alma Ata sur les soins primaires, au document “Les buts de la
Santé pour tous", et au récent débat sur ['action intersectorielle pour la santé, dans le cadre de I'Assemblée
mondiale de la Santé.

PROMOTION DE LA SANTE

L santéest lat run plus grand controle sur leur propre
sante, et daméliorer celle-ci. Cette démarche releve d'un concept définissant la “sante” comme la mesure dans laguelle un groupe
0u un individu peut d'une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d'autre part, évoluer avec e milieu ou s'adapter a
celui-ci. La santé est donc pergue comme une ressource de la vie quotidienne, et non comme le but e la vie: il sagit d'un concept
positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi que les capacités physiques. Ainsi donc, la promotion de la
sante ne reléve pas seulement du secteur sanitaire : elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-étre

CONDITIONS PREALABLES A LA SANTE
Les conditions et ressources préalables sont, en matiére de santé  [a paix, un abri. de la nouriture et n revenu. Toute
amélioration 0y nivead dé sant S5t nécessarement solidement ancrée dan ces dléments ds base

PROMOUVOIR L'IDEE

Une bonne santé est une ressource majeure pour le progrés social, économique et individuel, tout en constituant un aspect
important de (a qualite e la vie. Les facteurs politiques, économiques, sociaux, culturels, environnementaux, comportementaux et
biologiques peuvent tous intervenir en faveur ou au détriment de la santé. La démarche de promotion de la santé tente e rendre ces
conditions favorables par le biais de la promotion des idées

CONFERER LES MOYENS

ion de la santé vise Iégalité en matiére de santé. Ses interventions ont pour but de réduire les écarts actuels
caracterisant Iétal de sante, et d'offrir a tous les individus les mémes ressources et possibilités pour realiser pieinement leur
potentiel sante. Cela comprend une solide fondation dans un milieu apportant son soutien, linformation, les aptitudes et les
possibilités permettant de faire des choix sains. Les gens ne peuvent réaliser leur potentiel de santé optimal s'ls ne prennent pas en
charge les élements qui determinent leur état de santé. En outre, cela doit s'appliquer également aux hommes et aux femmes.

SERVIR DE MEDIATEUR

Seul,le secteur sanitaire ne saurait ofrir cos conditons préalables et s perspeciives favorables & la santé. it encoro plus

important, a de lasante etles
PR S et el el bl ot H regiorales et locales s oIy mesine
Les gens de tous milieux interviennent en tant quindividus, familles et tsociaux
tout comme les personnels de santé. sont p: 2 mé lesinte s, en faveur de a
sante

L t besoins et possibilités locaux des pays et régions
et prendre en compte les divers systemes sociaux, culturels et économiques.

L’ INTERVENTION EN PROMOTION
DE LA SANTE SIGNIFIE QUE L’'ON DOIT
ELABORER UNE POLITIQUE PUBLIQUE SAINE

promotion de la santé va bien au-dela des soins. Elle inscrit la santé & Fordre du jour des responsables politiques des divers
secteurs en les éclairant sur les conséquences que leurs décisions peuvent avoir sur la santé, et en leur faisant admetire leur
responsabiité a cel egar
promotion de la des méthodes différentes mais et notamment - la législation,
les mesures fiscales, |a taxation et les changements organisationnels. Il Sagit d'un action coordonnée qui conduit a la santé, et e
politiques fiscales et sociales favorisant une plus forte egalité. L'action commune permet d offrir des biens et services plus sains et
moins dangereux, des services publics favorisant davantage la sante, et des milieux plus hygiéniques et pius plaisants.
La politique de promotion de la santé suppose I'dentification des obstacles génant ladoption des politiques publiques saines
dans [es secteurs non sanitaires, ainsi que la détermination des solutions. Le but doit étre de rendre les choix sains les plus faciles
pour les auteurs des politiques également

CREER DES MILIEUX FAVORABLES

Nos sociétés sont complexes et interreliées, et 'on ne peut séparer la santé des autres objectifs,

Le lien quiunit de fagon inextricable les individus et leur milieu constitue la base d'une approche socio-écologique de la santé. Le
grand principe directeur menant le monde, les régions, les s0ins mutuels
de veiller les uns sur les autres, de nos communautés et de notre milieu naturel. i faut attirer attention sur a conservation des
ressources naturelles en tant que responsabilité mondiale.




Lévolution des schemos de la vie,du Iravail o des loisirs doit etre une source de santé pour a population. et 1 f agon dontla
L e travail

sares, stimulantes. p‘awsames et agréables

Lévaluation systematique des effets du milieu sur la santé — et plus particuliérement dans les damaines de la technologie, de
Iénergie et de lurbanisation. qui évoluent rapidement — est indispensable; de plus, elle doit étre suivie d'une intervention
garantissant le caractere positif de ces effets. La protection des milieux naturels et artificiels et la conservation des ressources
naturelles doivent recevoir une attention majeure dans toute stratégie de promotion de la santé

L’ACTION AUTAIRE

La promotion de la santé procede de fa participation effective et concréte de la communauté & la fixation des priorités, @ la prise.
des décisions et a I'élaboration des stratégies de planification, pour atteindre un meilleur niveau de sante.

La promotion de la santé puise dans les ressources humaines et physiques de la communauté pour stimuler l'ndépendence de.
Individu et le soutien social, et pour instaurer des systemes souples susceptibles de renforcer la participation et le controle du
pubnc dans les questions sanitaires. Cela exige 'acces illimité et permanent aux informations sur la santé, aux possibilités de sante

alaide financiere.

ACQUERIR DES APTITUDES INDIVIDUELLES

La promotion de |a santé soutient le développement individuel et social en offrant des informations, en assurant 'éducation pour
lasanté et en perfectionnant les aptitudes indispensables a la vie. Ge faisant, elle permet aux gens d'exercer un plus grand controle
sur leur propre sante, et de faire des choix favorables a celle-ci

1l est crucial de permetire aux gens d'apprendre pendant foute leur vie et de se préparer & affronter les diverses etapes de cette
derniére. Cette démarche doit étre accomplie a école, dans les foyers, au travail et dans le cadre communautaire. par les
organismes professionnels, commerciaux et bénévoles, et dans les institutions elles-mémes

REORIENTER LES SERVICES DE SANTE

Dans le cadre des services de santé, la tache de promotion est partagée entre les particuliers, les groupes communautaires, les
professionnels de la santé, les institutions offrant les services, et les gouvernements. Tous doivent oeuvrer ensembic 4 la création
dun systeme de soins servant les intéréts de la sante

Le role du secteur sanitaire doit abonder de plus en plus dans le sens e la promotion de la sante, au-dela du mandat exigeant la
prestation des soins medicaux. Ce secteur doit se doter d'un nouveau mandat comprenant le plaidoyer pour une politigue sanitaire
multisectorielle, ainsi Gue le soutien des individus et des groupes dans I'expression de leurs besoins de santé et dans | adoption de
modes de vie sains

La réorientation des services de santé exige également une attention accrue  Iégard de Ia recherche sanitaire. ainsi que des
changements au niveau de I'éducation et de la formation professionnelles. Ceci Goit mener a un changement dattiude et
dlorganisation au sein des services de sante, recentrés sur lensemble des besoins de I'ndividu pergu globalement

ENTRER DANS L’AVENIR

Lasanté est vécue d ta0islonapprend, ol fon ravaile, ou lon jous et o
ronaime E\Ieresu\\edessomsuhe\onsacmvdeetquu‘ . de acontroler
vit off laposs Jouir d'un bon état

de sante.
Linterét pour autrui, Iapp: des élément ala conceptualisation et a élaboration
des lratégies de promolion do e ot M o ek atocrs e ces stratégies doivent adopter comme principe directeur le fait
que, atousle ela Ia santé. nommes et femmes sont

des associés égaux

L’ENGAGEMENT FACEA LA PROMOTION DE LA SANTE
Les participants de cette conférence s'engagent

— & intervenir dans le domaine des politiques publlques saines et & plaider en faveur d'un engagement politiaue clair en ce qui
concerne la santé et ['égalite dans tous les secteu

— acontrer les faveur des produits d . des milieux et conditions de vie malsains ou d'une nutrition
inadequate; s sengagent cgalement a atirer altention sur es quastions de santé publiaue teles que 2 poluton, les nisques
professionnels. le logement et les peuplem

~ & combler les écarts de niveau de santé dans les sociétés et 4 la lutter contre les inégalités produites dans ce domaine par les
régles et pratiques des societes:

— & reconnaitre que les individus constituent la principale ressources sanitaire, a les soutenir et a leur donner les moyens de
demeurer en bonne sante, eux, leurs familles et leurs amis; ils sengagent également a accepter la communauté comme le
principal porte-parole en matiére de santé, de conditions de vie et de bien-tre;

— areorienter les services de santé et leurs ressources au profit de la promotion de la santé, et & partager leur pouvoir avec dautres
secteurs, dautres disciplines et. ce qui est envore pius important, avec la population elle-méme:

- i santé etson un al majeur. eta traiter la question écologique globale
que representent nos modes de vie

o Le5pariicipants de s Conférence prientinstamment foutes i dansleur en
weur d une puissante alliance pour la santé publique

APPEL POUR UNE ACTION INTERNATIONALE

C e la santé et aux autres organismes internationaux de plaider en faveur de la

Biomation H6 4 sants, dans ol approprics, ot dlaider 1o pays & etabin des programmes et strategies de

promotion de la santé.

Les participants de Ia Conférence sort fermement convaincus que i s gens do tous milieux. les organismes non

les bénévoles, les mondiale de la Santé et toutes les autres

instances concernees s'unissent pour lancer des stratégies de plomohon e Ie Santh contonmias AUk velaUr taoraics ot Womice
inherentes a cette CHARTE, la Sante pour tous d'ici I'an 2000 deviendra une realite.




Carta

Il primo C sulla della Salute, riunitosi a Ottawa il 21 novembre
1086, prosenta quests CARTA proposmva per la conquista dell'Obiettivo Salute per Tutti per I'anno 2000
e oltre

La Conferenza & stata Soprattutto una risposta all'esigenza sempre pit diffusa di un nuovo movimen
to mondiale per la salute. La discussione si & incentrata sui bisogni dei paesi industrializzati, senza pero
trascurare le situazioni consimili nel resto del mondo. Suo punto di partenza sono i progressi registrati
graziealla di Alma Ata sull’ Sanitaria di Base, al documento dell Organizzazione
Mondiale della Sanita sull Obiettivo Salute per Tutti e al recente dibattito dell’Assemblea Mondiale della
Sanita sull'intervento intersettoriale per la salute.

PROMOZIONE DELLA SALUTE

or promozione della salute si intende il processo che consente alia gente di esercitare un maggiore controllo sul-
la propria salute e di migliorarla. Per conseguire uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale, |'individuo
o il gruppo devono essere in grado di identificare e realizzare le proprie aspirazioni, di soddisfare i propri bisogni, di
modificare 'ambiente o di adattarvisi. La salute vista, dunque, come risorsa di vita quotidiana, non come obiettivo di
vita: un concetto positivo, che insiste sulle risorse sociali e personali, oltre che sulle capacita fisiche. Di conseguen:
2a, la promozione della salute non & responsabilita esclusiva del settore sanitario, ma supera anche la mera proposta
di modelli di vita pit sani, per aspirare al benessere.

REQUISITI DELLA SALUTE

Condizioni e risorse fondamentali della salute sono: la pace, un tetto, I'istruzione, il cibo, il reddito, un eco
sistema stabile, |a continuita delle risorse, la giustizia e I'equita sociale. Ogni progresso sul piano della salute deve
essere necessariamente ¢ saldamente ancorato a questi requisiti

SENSIBILIZZARE

La salute & un bene essenziale per lo sviluppo sociale, economico e personale, ed & aspetto fondamentale delia
qualita della vita. | fattori politici, economici, sociali, culturali, ambientali, comportamentali  biologici possono favo.
rirla cosi come possono lederla. L'azione di promozione si propone di indirizzarli in senso positivo attraverso un'inten-
sa campagna di sensibilizzazione.

FORNIRE | MEZZI

La promozione deila salute mira soprattutto alla equaglianza nella salute. Il suo intervento si prefigge di ridurre le
differenziazioni evidenti nell‘attuale stratificazione sociale della salute, assicurando a tutti eguali opportunita e risor-
se per conseguire il massimo potenziale di salute. Questo comprende: un saldo radicamento in un ambiente acco
gliente, 'accesso alle informazioni, le competenze necessarie alla vita, la possibilita di compiere scelte adeguate per
quanto concerne la propria salute. Non & possibile conquistare il massimo potenziale di salute se non si & in grado di
controllare tutto cio che la determina: questo vale in eguale misura per le donne e per gli uomini

MEDIARE

I requisiti e le potenzialita della salute non possono essere garantiti dal solo settore sanitario. Non soltanto: la
promozione della salute impone il coordinamento dell'azione di tutti gli organismi interessati: i governi, i settori sani
tari, sociali e economici, le organizzazioni volontarie non ufficiali, le autorita locali, I'industria e | mezzi di comunica
zione. I problema riguarda tutti — dalla loro familiare & co
munitario. Compito imprescindibile dei gruppi professionali  sociali, e del personale sanitario. ¢ la mediazione dei
diversi interessi presenti nella societa al fini della promozione della salute

Le strategie e i programmi di promozione della salute devono adattarsi alle condizioni e alie esigenze loca
singoli paesi o regioni, tenendo conto dei diversi sistemi sociali, culturali ed economici

dei




PROMUOVERE LA SALUTE SIGNIFICA:

COSTRUIRE UNA POLITICA PUBBLICA PER LA TUTELA DELLA SALUTE

La promozione della salute va oltre la mera assistenza sanitaria. Essa porta il problema all'attenzione dei respon-
sabili delle scelte in tutti i settori, a tutti i livell, invitandoli alla piena consapevolezza deile conseguenze sul piano
della salute di ogn Ioro decisione, ¢ a una precisa assunzione di responsabilita in merito

Nella politica di promozione della salute si fondon diverse ma qualila
provvedimenti JScall 6 18 modifica de eritert organizzativl T umazlons coordinata GIretia a MoITe ol GG samia:
rie, sociali e dei redditi ispirate a una maggiore equita. L'azione comune contribuisce a garantire prodotti e servizi piu
sani e sicuri, servizi pubblici pit sani, e ambienti pit igienici e accoglienti

La politica di promozione della salute richiede di identificare gli ostacoli che impediscono I'adozione di una politi-
ca pubblica che tuteli la salute in tutti i settori non sanitari, e i modi migliori per rimuoverli. Occorre far si che anche
per i responsabili politici la scelta della tutela della salute divenga la scelta pit facile.

CREARE AMBIENTI CAPACI DI OFFRIRE SOSTEGNO

Le societa La salute non Puo essere un obiettivo isolato. Il le-
game inesiricabils fa ruomo & ambiente costituisce la base i Un approcEio s0i0-0col0gico al problema della sai
te. Si tratti del mondo intero, di una nazione di una regione o di una comunita, il principio informatore generale deve
tendere sempre al sostegno reciproco — dobbiamo avere cura gli uni degli altri, della nostra comunita e dellambiente
naturale. La tutela delle risorse naturali in tutto il mondo va ribadita come responsabilita globale

Il mutare dei modelli di vita, del lavoro e del tempo libero influisce in modo decisivo sulla salute. Lavoro e tempo I
bero devono divenire fonti di benessere per tutti. Il modo stesso in cui la societa organizza il lavoro deve contribuire a
renderla pit sana. Dalla promozione della salute derivano condizioni di vita e di lavoro piu sicure, stimolanti, gratii
canti e piacevoli

Una valutazione sistematica dell'incidenza sulla salute di un ambiente in via di rapida trasformazione — in partico:
lare nei settori della tecnologia, del lavoro, della produzione di energia e dell'urbanizzazione — risulta indispensabile
e ad essa deve seguire un'azione tesa a garantire sicuri benefici per la salute di tutti. Ogni strategia di promozione
della salute deve tener conto della tutela dell'ambiente naturale e degli insediamenti, nonché della conservazione del
le risorse naturali.

RAFFORZARE L’AZIONE DELLA COMUNITA

E attraverso I'azione comunitaria concreta ed efficace che la promozione della salute puo stabilire priorita, pren-
dere decisioni e progettare e realizzare strategie tese al miglioramento della salute. Momento centrale di questo pro
cesso ¢ il potenziamento della comunita, per renderla veramente padrona e arbitra delle sue aspirazioni e del suo de
stino.

Lo sviluppo della comunita attinge alle risorse umana e materiali esistenti nella comunita stessa per favorire |'au
tosufficienza e la solidarieta sociale, e per elaborare sistemi flessibili diretti al rafforzamento della partecipazione e
della gestione diretta dei problemi relativi alla salute. Per questo occorre garantire |'accesso libero e costante a tutte
le informazioni, opportunita di conoscenza in tema di salute, nonché un adeguato supporto finanziario.

SVILUPPARE LE CAPACITA PERSONALI

La promozione della salute favorisce o sviluppo personale e sociale fornendo informazione, istruzione sul proble
ma della salute e preparazione generale. Aumenteranno cosi per tutti le possibilita di esercitare maggiore controllo, e
di operare scelte precise, riguardo la propria salute e I'ambiente.

E essenziale fare in modo che tutti possano continuare ad apprendere per tutto il corso della vita, preparandosi ad
affrontarne le diverse fasi e I'eventualita di malattie o invalidita croniche,  2pprendimento che dovra essere favorito
dalla scuola, dall'ambiente di lavoro e dalle Oce sugli organismi scolastici
professionali, & commerciall, o Su quell del volontariato, noncha suils stesse (stituzion;

RIORIENTARE | SERVIZI SANITARI

La responsabilita per la promozione della salute all'interno dai servizi sanitari ricade ad un tempo sugli individui,
sui gruppi comunitari, sugli operatori della sanita, sulle istituzioni del servizio sanitario e sul governi. Solo dalla loro
collaborazione potra nascere un sistema di assistenza capace di contribuire alla conquista della salute.

Il settore sanitario dovra agire in misura sempre maggiore nella prospettiva della promozione della salute, al di 14
dellamera offerta di servizi clinici e curativi. Il mandato dei Sorvizisanitari dovra estendersi a comprendere [a ricetivi

ta e la sensibilita alle esigenze culturali, al bisogno di una vita piu sana, e
aprendo canali di comunicazione tra il seftore sam(anoe\ep\bvaste soc\ah politiche, eam-
bientali.

Riorientamento dei sorvii sanitarisignifica anche maggiore attenzione per a ricerca e per e trasformazion nella
ell’, el dei servizi sanitari dovranno
Garblare, restituendo a priorith ai bisogni globall Gella pereans ntess noia cus torglits




VERSO IL FUTURO

La salute viene creata e vissuta da tutti nella sfera della quotidianita: I'apprendimento, il lavoro, il gioco, 'amore.
La salute si crea avendo cura di se stessi e degli altri, acquisendo la capacita di prendere decisioni e di assumere il
controllo delle circostanze della vita, e facendo in modo che la societa n cui si vive consenta la conguista della salute
per tutti i suoi membri

L'impegno, una strategia organica di supporto e I'attenzione all’ecologia sono fattori essenziali allo sviluppo della
promozione della salute. Per chi se ne occupa, il principio ispiratore dovra dunque essere che in ogni fase della pro.
gettazione, della e della della della salute, uomini e donne devono agire insieme
Su un piano di assoluta parita

L’IMPEGNO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE
I partecipanti al Congresso si impegnano:

— a scendere in campo nella battaglia per una politica pubblica di tutela della salute, chiedendo un esplicito impe
gno politico per la salute e la giustizia in tutti i s

— areagire alle pressioni che favoriscono prodotti dar\nos\ spreco delle risorse, condizioni di vita e ambientali mal-
sane, e cattiva alimentazione; a richiamare I'attenzione delle istituzioni su question di tutela della salute attinenti
I'inquinamento, la nocivita del lavoro, i problemi dell’alloggio e dei nuovi insediamenti

— acolmare le disparita sul piano della salute all'interno di ogni societa, e tra una societa e 'altra, lottando contro le
diseguaglianze nella salute create dalle norme e dalle consuetudini delle societ stesse:

— ariconoscere le persone stesse come la maggiore risorsa per la salute: ad aiutarle e incoraggiarle a tutelare a sa
lute propria, quella della famiglia e dei conoscenti, attraverso finanziamenti ed altro; ad accettare la comunita co
me principale interlocutore per quanto concerne la sua salute, le sue condizioni di vita e di benessere:

— a riorientare i servizi sanitari € le loro risorse in direzione della promozione della salute, e a condividere il potere
decisionale con altri settori, altre discipline e, in particolare, con gli stessi utenti dei servizi;

— ariconoscere nella salute e nella sua tutela un fondamentale investimento saciale, ¢ una sfida decisiva, nonché
ad affrontare in modo globale il problema ecologico del nostro modo

1l Congresso invita tutti gli interessati ad aderire al suo impegno in una solida sleanza per la salute.

APPELLO ALL'AZIONE INTERNAZIONALE

Il Congresso esorta |'Organizzazione Mondiale della Sanita ed altri organismi internazionali a sostenere la promo-
zione della salute in tutte le sedi interessate, e ad aiutare i singoli paesi ad elaborare e realizzare strategie e program-
mi di promozione delia salute

II Congresso é fermamente convinto che se la gente di ogni le non volon
tarie, | governi, ' Organizzazione Mondiale ella Sanita e ogn altro organismo intereseate UNifanns 16 lord forse per
realizzare strategie di promozione della salute, nel rispetto dei valori morali e sociali che costituiscono la base di que-
sta CARTA, la Salute per tutti entro il 2000 diventera una realta.

novembre-dicembre 1986



This CHARTER for action was developed and
adopled by an international conference, jointly
organized by the World Health Organization
Health and Welfare Canada and the Canadian
Public Health Association. Two hundred and
twelve participants from 38 countries met from
November 17 to 21, 1986, in Ottawa, Canada to
exchange experiences and share knowledge of
health promotion

The Conference stimulated an open dialogue
among lay, health and other professional work
among representatives of governmental, voluntary
and community organizations, and among
politicians, administrators, academics and
practitioners. Participants coordinated their efforts
and came 1o a clearer definition of the major
challenges ahead They strengthened their
individual and collective commitment to the
common goal of Health for All by the Year 2000.

This CHARTER for action reflects the spirit of
earlier public charters through which the needs of
people were recognized and acted upon. The
CHARTER presents fundamental strategies and
approaches for health promotion which the
participants considered vital for major progress.
The Conference report develops the issues raised
gives concrete examples and practical sugges-
tions raing how real advances can be
achieved. and outines the action required of
countries and relevant groups.

The move towards a new public health is now
evident worldwide. This was reaffirmed not only by
the experiences but by the pledges of Conference
participants who were invited as individuals on the
basis of their expertise. The following countries
were represented: Antigua, Australia, Austria,
Belgium, Bulgaria, Canada, Czechoslovakia,
Denmark, Eire, England, Finiand, France, German
Democratic Republic, Federal Republic of
Germany, Ghana, Hungary, Iceland, Israel, ltaly,
Japan, Malta, Netherlands, New Zealand, Northern
Ireland, Norway, Poland, Portugal, Romania, St
Kitts-Nevis, Scotland, Spain, Sudan, Sweden,
Switzerland, Union of Soviet Socialist Republic,
United States of America, Wales and Yugoslavia

Cette CHARTE pour l'action a été élaborée et
adoptée par une conférence internationale organisée
conjointement par I'Organisation mondiale de la
Sante, le Ministere canadien de la Santé et du Bien-
étre social et I'Association canadienne de santé
publique. Deux-cent-douze délégués de 38 pays se
sont rencontrés du 17 au 21 novembre 1986 a
Ottawa (Canada) pour échanger connaissances et
expériences en promotion de la santé

La Conférence a stimulé un dialogue ouvert entre
profanes et professionnels de la santé et d'autres
secteurs, entre représentants des agen
nementales, bénévoles et communautaires,
quentre politiciens, administrateurs, universitaires et
praticiens. Les participants ont eu loccasion de
coordoner leurs efforts et de mieux définir les grands
problémes, tout en renouvelant leur engagement
individuel et collectit face a l'objectif commun de la
Santé pour tous d'ici 'an 2000

Cette CHARTE pour laction reflete l'esprit de
celles qui lont précédée, dans lesquelles on
reconnaissait et lraitait les besoins des populations
Elle présente les stratégies et méthodes fondamen-
tales de promotion de la santé que les participants
considérent indispensables a 'accomplissement de
progrés majeurs. Le rapport de la Conférence traite
en délaw les questions soulevées, offre des exemples

ol ugue tions pratiques sur la fa
dom nuus pouvons aire de réels progres, et précise
I'engagement exigé des nations et des groupes
concernés.

La démarche vers une nouvelle santé publique est
désormais évidente dans la monde entier Elle a
dailleurs été confirmée non seulement par les
expériences, mais aussi par les engagements des
participants de la Conférence; ceux-ci, qui étaient
invités a titre individuel en fonction de leur
spécialisation, représentaient les pays suivants
Angleterre, Antigua, Australie, Autriche, Belgique.
Bulgarie, Canada, Danemark, Ecosse, Espagne,
Etats-Unis, Finlande, France, Ghana, Hongrie,
Islande, Israél, Italie, Japon, Malte, Nouvelle-Zélande.
Norvége, Pays-Bas, Pays de Galles, Pologne,
Portugal, République démocratique allemande,
République fédérale aliemande, République d'lr-
lande, Roumanie, St. Kitts-Nevis, Soudan, Suéde.
Suisse, Tchécoslovaquie. Ulster, Union des
Républiques Socialistes Soviétiques et Yougoslavie






