L'Eco del Chisone 06-10-1983

A Torre Pellice, interessante iniziativa dell'Uss] 43

L’ipertensione non interessa solc
le persone oltre i cinquant’anni

Per curare € necessaria un’indagine a tappeto per conoscere la situazione - Gia ef-
fettuati 1400 controlli: il 15,7% dei soggetti sono ipertesi - Finalmente iniziata la
collaborazione tra i diversi operatori sanitari - Presto coinvolti anche gli utenti

Organizzata dall’Ussl 43
ella Val Pellice, e colla pre-
anza di Rai 3, si & svolta ve-
erdi 30 una conferenza stam-
a, durante la quale & stata
resentata la seconda fase del
rogetto di ricerca finalizzata
II’individuazione dei soggetti
sertesi su tutta la popolazio-
e dell’Ussl. Erano presenti
I’incontro 1’assessore regio-
ale alla sanita Baiardi, la
residente dell’Ussl e della
‘omunia Montana Val Pelli-
: prof.ssa Coisson, il prof.
livetti, vice presidente
ell’Ordine dei Medici della
rovincia di Torino, il prof.
andolfo dell’Universita di
orino, la direttrice della
:uola per infermiere profes-
onale dell’Ospedale Civile di
inerolo; coordinava il dott.
issone. Particolarmente si-
iificativa ed interessante an-
ie la partecipazione di quasi
tti i medici di base, del per-
nale infermieristico e socia-
¢ dei farmacisti della zona.
Il problema dell’ipertensio-
che, contrariamente a
1anto si crede comunemen-
, non interessa soltanto le
rsone anziane, ma anche i
ovani, soprattutto in un’ot-
:a di prevenzione piuttosto
e di cura delle malattie, ¢
ito affrontato dall’Ussl 43
1 dagli anni scorsi, tanto che
no state controllate ben
00 persone, € ne ¢ emerso
e il 15,7% soffriva di iper-
1sione, vale a dire di pres-
me alta. La cosa & decisa-
:nte preoccupante e dimo-
a esatta la statistica nazio-
le che indica le malattie
rdio-vascolari al primo po-
y come causa dei ricoveri
pedalieri e di morte.

La riunione di Torre Pelli-
ce, per la prima volta, & riusci-
ta a coinvolgere nel problema
tutto un complesso di perso-
ne, dal medico di base, al do-
cente universitario, al farma-
cista, al personale socio-
sanitario, che sovente finora
lavorava a compartimenti sta-
gni, invece di collaborare co-
me auspicabile: il risultato do-
vrebbe essere un intervento
integrato, che si sviluppera ul-
teriormente in una seconda
fase, con la partecipazione
della popolazione a livello di
distretto. Quando questo sara
possibile, non soltanto la po-
polazione sard informata di
cio che é stato fatto, di cid che
si vuole ottenere e del modo in
cui si vuole operare, ma sa-
ranno i cittadini stessi che po-
tranno discutere col medico la
propria situazione sanitaria,
ricercarne le cause e le pit op-
portune terapie. Sara allora
una scelta fatta insieme, e non
calata dall’alto sulla testa del
cittadino.

In base ai colloqui che si
potranno avere tra utenti ed
operatori sanitari, potranno
anche essere studiati orari e
forme di intervento che tenga-
no conto delle esigenze di
tempo dei cittadini. Per intan-
to chi vuole farsi controllare
la pressione (e, lo ripetiamo,
questo controllo € opportuno
non soltanto per le persone
anziane, ma anche per chi ¢
ancora sotto gli... anta), puo
rivolgersi a:

Distretto n. 1 (Comuni di
Torre Pellice, Bobbio Pellice,
villar Pellice e Angrogna):
Ambulatorio infermieristico

[
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di Torre Pellice da lunedi a
giovedi ore 11-12, venerdi ore
10-12.

Distretto n. 2 (Comuni di
Luserna S. Giovanni, Luser-
netta e Rord) - Luserna S.
Giovanni e Rora: Airali, Cen-
tro d’incontro, via Volta 11

—

da lunedi a venerdi ore 11-12;
S. Giovanni Asilo Valdese, da
lunedi a venerdi ore 10-10,30.
Luserna Alta: Ospedale Mau-
riziano, da lunedi a venerdi
ore 9-9,30. Lusernetta: Am-
bulatorio infermieristico pres-
so il comune da lunedi a ve-
nerdi ore 8,30-9.

Distretto n. 3 (comuni
Bibiana e Bricherasio) - Bib
na: Ambulatorio infermie
stico, via Roma 26, da lun¢
a venerdi ore 10-11. Brichei
sio: Ambulatorio infermie
stico, via Brignone 3, da lur
di a venerdi ore 8,30-9.
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