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La nostra salute | » -

«Attenzione! La pressione
alta @ un nmemico silenzioso.
Impara a conoscerloh. Questa
scritta di perentoria efficacia
campeggia sulla copertina di
un piccolo opuscolo diffuso tra
gli abitanti della Comunita
montana Val Pellice - USL 43.

Eppure, anche se assai peri-
coloso, ¢ un nemico molto
spesso sottovalutato: su cento
persone che hanno la pressio-
ne alta «50 non lo sanno, 25 lo
sanno e non si curano, 13 lo
sanno e si curano male, soltan-
to 12 lo sanno e si curano be-
ne». Teniamo presenti alcuni
dati di grande interesse: dalla
relazione sullo stato di salute
dei piemontesi per il 1980 ri-
sulta chiaramente che nella
nostra regione «il 50,32% delle
cause di morte dipende da ma-
lattie cardiovascolari» e che
«di sola ipertensione muoiono
1.200 persone all’anno, cioé ol-
tre il 4% dei decessi per malat-
tie cardiovascolari in genere».

Sapere se si & ipertesi, ed e-
ventualmente curarsi nel mo-
do pil appropriato, & dunque

Ecco come Ia Val Pellice vuol
difendersi dall’ipertensione

molto importante: 1a pressione

alta danneggia le arterie (so-
prattutto quelle di organi fon-
damentali) e col tempo pud
provocare danni e malattie
anche gravi come la trombosi
o emorragia cerebrale, I'infar-
to, l'insufficienza cardiaca o
renale, alcune malattie degli
occhi fino alla cecita ecc.
L'ipertensione & un proble-
ma grave diffuso e ma anche
facilmente diagnosticabile
senza esami costosi e terapeu-
ticamente risolvibile. Queste
ed altre considerazioni hanno
indotto la Comunita della Val
Pellice e I'USL 43 ad avviare
un’indagine che, mediante la
misurazione della pressione,
portasse ad identificare i sog-
getti ipertesi. La ricerca —
condotta in collaborazione con
I’Universita di Torino — & ini-
ziata nel 1981, ed & giunta ora

in una nuova fase: quella di un
«progetto di educazione sani-
taria sull’ipertensione», che &
stato illustrato qualche giorno
fa nel corso di una conferenza
stampa.

A partire dal 3 ottobre, si
procedera anzitutto ad «un

controllo a tappeto di tutta la

popolazione dell’USL 43 dai 20
anni in su attraverso la misu-
razione gratuita della pressio-
ne nei tre presidi ambulatoria-
li della Valle»; in seguito, ai cit-
tadini verra sottoposto un que-
stionario «per evidenziare l'at-
teggiamento assunto nei con-
fronti dell’affezione stessa.» 1
risultati cosl ottenuti verranno
poi studiati e consentiranno di
formulare ed attuare ulteriori
attivita di prevenzione ed edu-
cazione alla salute: <entro un
anno e mezzo circa — & stato
detto — sard possibile conclu-

dere il progetto», arrivando
«ad una classificazione di tut-
ta la popolazione esaminata e
ad attuare gli interventi ne-
cessari per agni categoria in-
dividuatar. >
Se & vero — come & vero,
anche se questo principio vie-
ne da certuni messo perenne-
mente in discussione... — che
il cardine, il primo degli obiet-
tivi posti dalla Riforma Sani-
taria & quello di prevenire le
malattie attraverso la parteci-
pazione della gente al proces-
so di informazione ed educa-
zione alla salute prima ancora
che con le cure, il «progetto i-
pertensione» che vede la luce
in Val Pellice si inserisce cer-
tamente in questo solco. E vi si
inseriscono anche, malgrado i
continui e pesanti attacchi al
settore «Sanitan, tutte le inizia-
tive di tal genere che — «lega-
te alle realta territoriali e alle
(s[)ecifiche condizioni di vita
elle popolazioni a cui si rife-
TiSCONO» — vanno senza sosta
moltiplicandosi in tutto il Pie-
monte.
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