che avrebbe vissuto di agricol
tura. «Sono figlio di un tecnic
frutticolo e di una maestra, i
prima di qualsiasi altra cosq
sono dovuto andare a scuolg,
mia mamma non avrebbe accel
tato altra soluzione, almeno fing
al diploma=. E cosi frequents
I'Agrario di Osasco, «che mi
appassiona tantissimo; oggi co
munque ritengo che mia madre
ha ragione: € importantissimg
avere un'istruzione: capisci me:
glio e prima come va il mondﬂl
sei anche piit flessibile e prontos;
Il quinto anno fu faticoso per
Alberto Bunino il quale, purfre-
quentando la scuola, tre notti a

Giovanni Rissone si racconta in un libro che denuncia le contraddizioni del presente

Uno psichiatra in un mondo di pazzi

“Una vita da matto vestito da dottore”, viaggio nella sanita dal ‘70 a oggi

Quando Giovanni Ris-  sia di salute fisica» | casi, difficil, ma occorre seguive nel nostro caso i pazienti, Se dai del “tu” con sincerita
sone si muove non passa  gli esempi checitaedanno alcuni fondamentali requi-  che devono essere conside-  riesci a coinvolgere Ualtro
inosservato. Nel beneenel  inizio a ricche riflessioni,  siti. Prima di tutto - sottoli-  rafi persone e non organi=,  nell'utopia, nell'ideale, che
male travolge ognicosache  sono tirati fuori dalla sua  nea Rissone - devi crederci,  Durante il suo lavoro in  diventa forza ed entusiasmo,
incontra. Neanche questa  dinamica carriera. «Nell'or-  soprattutto se sei il capo; i - camice bianco Rissone ha  wvoglia di fare»,
volta ha fatto eccezione, I ganizzazione della sanitasi  responsabili devono essere  sempre dato del “tu" a pa- La sua esperienza regala
suo ultimo libro - “Unavita  possono fare grandi cose, scelti per le capacita che zienti e collaboratori. «Pud  un limpido esempio di cid:
damatto vestitodadottore  anche con i finanziamenti  possiedono, essere onesti sembrare un atteggiamento  «Quando sono arrivato in Vall
-Uino psichiatra basagliano  ridotti, anche in situazioni e avere nel cuore “l'altro”, demagogico, manon & cosi.  Pellice nel 1978, i Servizi psi-
nella sanita dai ‘70 ai 2000", chiatrici praticamente non
Edizioni Tigullio-Bacheron- esistevano. Mi sono dovuto
tius - infatti, seppur roman- inventare tulto per meltere in
zato, punge, dice cose tal- atto la riforma psichiatrica.
volta molto forti. In poche Con l'aiuto det miei colla-
parole: non & politicamente boratori, degli infermieri e
corretto, degli operatori ce l'abbiamo

Ma T'arte della diploma- fatta. Come in un’orchestra,
zia non & roba che abbia ognuno ha suonato il proprio
mai praticato il "nostro” strumento in sintonia con gli
medico psichiatra, gia di- altri. Senza il gruppo, senza
rettore generale dell'ex-As| quel potenziale di liberazio-
10 di Pinerolo e poi per cin-
que anni, dal 1996 al 2002,
a capo dell’'Asl 4 di Torino
eora consulente internazio-
nale per la sanita. Gli sonp
sicuramente piil consone
le situazioni di rottura, &
pitt verosimile saperlo dire
cose fuori dai denti, anda-
re controcorrente e tenere
atteggiamenti non conven-
zionali. Fino afarsi del male,
anche perché ilmondo, fuo-
ri, non sempre apprezza chi
ne svela le debolezze.

In “Una vita da matto ve-
stito da dottore” Gi

Incontro a Pinerolo | [Jn seminario dell'associazione Ama

| conflitti . Py
sipossono | RicOmIncio da me!

risolvere 0 no? | A Pinerolo, iscrizioni entro il 21 novembre

Ultimo incontro a Pine- “Se non io per me, chi per me?™: & il titolo del
rolo-venerdi 11 ore 17,30, | seminario organizzato dall'Ama (associazione
libreria Volare di corso To- | Auto mutuo aiuto) per sabato 26, nei locali della
rino 44 - con le conversa- | Casa Chantal (monastero della Visitazione), in
zioni proposte dall’asso- | via Longo 5 a Pinerolo.
ciazione culturale Nexus. Tra mondo professionale e mondo dell’auto
Tema dell'incontro con il | mutuo aiuto, esistono talvolta difficolta di co-
pubblico sara “Ma allora, | municazione e cooperazione: si tratta di capire
i conflitti si possono ri- | come superare quel distacco, promuovendo azio-
solvere o no?”, che verra | ni comuni che sappiano valorizzare saperi ed
dibattuto dalla dott.ssa | esperienze dei due mondi. La proposta dell'’Ama
Eleonora Pellegrini e dal | mette al centro I'individuo, e la necessita di
dott. Marco Chiantore, | ripartire da se stessi: «Nel modello di "benes-
entrambi psicologi e psi- | sere” che i gruppi Ama offrono, le persone sono
coterapeuti dell'associa- | considerate protagoniste attive e responsabili di
zione Nexus. una cittadinanza condivisa e non semplici fruitori
L'incontro conclude il | di prestazioni~ dice Renato Galetto, presidente
ciclo di tre conversazioni | dell’associazione.
dedicate alla comprensio- Il seminario di sabato 26 inizia alle 9. Prevede
ne del conflitto e delle re- | una relazione introduttiva del prof. Luigi Colaian-
lazioni umane, questione | ni seguita da lavori di gruppo. Dopo la pausa per
che riguarda individui e | il pranzo, interverra Renato Galetto, pol di nuovo
gruppi, dalla famiglia alla | lavori di gruppo ed infine (16,30) le conclusioni.
societa in senso ampio. E stato chiesto I'accreditamento all'Ordine de-
L'associazione Nexus, | gli assistenti sociali. L'iscrizione & obbligatoria, e
fondata a Pinerolo nel | vafatta entro il 21 compilando I'apposita scheda
1992, & impegnata nello | e con il versamento di 15 euro per i soci Ama,
studio, nella ricerca e | e di 30 euro per gli assistenti sociali (la quota
nella diffusione in ambito | comprende il pasto presso Casa Chantal). A tutti
relazionale e della comu- | verra rilasciato un attestato di partecipazione.

di cose che abbiamo fatto».

E a dirigere l'orchestra il
direttore. Lui. «/l problema
oggi & che i capi non sanno
fare i capi perché sono scelti|
in un sistema di connivenza,
nelle aree grigie di questo
Paese, tra gli amici degli
amici. I partiti sono uffici
di cotlocamento e i politici
onesti e capaci; che pure ci
sono, sono scartati, Una real-
I trasversale a tutti i partitis,

E fuori di essi, «siamo
dominati da immagini e Si-
tuazioni che creano valori
distorti, suggeriscono come
vincenti le scorciatoie, il
denaro a ogni-costo, appa-
renza senza contenufi. E in
questa cultuna dominante chi
st nbella viene allontanato,
emarginato, perché disturba
il poteres,

"Il matto vestito da
dottore” ne sa gualcosa.
«Ma io voglio che la gente
sappia che “si pud fare” di-

Giovanni
Rissone racconta e si rac-
conta (non senza compia-
cimento). Racconta la sua
guerra contro una sanita
incapace di dare risposte
alle persone, talvolta nean-
che capace di ascoltare il
paziente nella sua dimen-
sione umana.

«Ho seritto questo libro
perché volevo arrivare alle
persone e dire loro che &
possibite cambiare le cose,

migliorare la vita degli in- | nicazione. Per info e iscrizioni: 0121 330.811, 339 543.2895, § verso, anzi che & gia stato
dividui, sia che abbiano L'ingresso all'incontro | fax 0121 379.761. fatton.
problemi di salute mentale, § & libero, p.b. Sofia D'Agostino



